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Il metodo utilizzato nelle attività è la creazione di Culture Maps che contengono storie
sulla cultura locale, persone, luoghi, climi e aspetti legati alla vita e alla cultura di un
determinato luogo. Si tratta di una mappa della cultura; una rappresentazione visiva
della cultura pensata come mappa dei propri modi di pensare e vedere il mondo.

Queste classi mireranno a stimolare ognuno alla creazione di uno schema a mappa,
per un successivo uso creativo.

nella fase successiva saranno attività educative che si terranno presso un luogo
specifico, così che i partecipanti ne possano individuare la specificità locale
trasformarla in una topografia emotiva o mentale, fatta di singoli luoghi, quartieri,
città, grazie alla mobilità che creerà le condizioni per sviluppare la partecipazione
alla cultura sotto forma di attività creativa
l'ultima fase del programma sarà un riassunto delle esperienze vissute, si tratterà
dunque di mappare il contenuto di ciascun partecipante e pianificare la loro
visualizzazione.

La fase finale della mobilità si svolgerà online, dopo il ritorno: ogni partecipante dovrà
trasferire la propria mappa su risorse digitali e attuare la loro strategia di condivisione
dei contenuti con altri discenti adulti. Ogni partecipante dovrà elaborare in modo
originale la propria Culture Map e consegnarla obbligatoriamente, a sua discrezione in
italiano/inglese/lingua europea.

Cosa sono le mappe culturali?

Mappe della cultura

Il concetto di cultura in questo caso è trattato dal partecipante

stesso a seconda di come egli comprende e percepisce la cultura,

cioè tutto ciò che vede come identità culturale (costumi, leggende,

storia) e sente come prezioso e degno di essere digitalizzato,

collocato nello spazio virtuale e trasmesso agli altri.
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La mobilità, avvenuta il 08/05/2024-13/05/2024, ha visto 3 discenti adulti, selezionati
tra coloro che si erano candidati, venire ospitati dall’hosting partner CEBS presso la
città di Wrocław, in Polonia. I partecipanti sono stati coinvolti in varie attività che
hanno avuto lo scopo di avvicinarli alla cultura locale, in modo da potergli
permettere di realizzare l’obiettivo centrale della mobilità, ovvero la realizzazione da
parte di ognuno di loro di una Mappa Culturale con un tema specifico che la
contraddistinguesse.

Prima della partenza è stata svolta una attività propedeutica che è servita ai
partecipanti per apprendere le informazioni essenziali sulla mobilità e testare il loro
livello nelle competenze di base.

L’attività ha permesso anche ai discenti, tramite le informazioni avute in
collegamento con l’hosting partner, di decidere il tema su cui avrebbero basato la
lor Mappa Culturale: i soggetti scelti sono stati il Cibo, la Birra e l’Acqua.

Durante il soggiorno, i partecipanti sono stati coinvolti dall’hosting partner in
numerose attività che li hanno portati a contatto con la cultura locale: un esempio è
stato l’incontro svolto in un centro ricreativo di quartiere in cui è stato possibile
dialogare e scambiarsi informazioni sulle tradizioni culturali dei paesi di
appartenenza.

In un altra occasione i partecipanti sono stati coinvolti in una attività dedicata a far
conoscere meglio l’importanza delle prossime elezioni europee: la possibilità di
interagire con le persone in modo informale è stata molto importante, inoltre la
possibilità di scambiarsi opinioni in un contesto che riguardava da vicino i valori
fondanti dell’Unione ha contribuito ha scoprire legami e una comunità di valori
estremamente profonda a discapito delle differenze linguistiche o culturali.

Oltre alle esperienze guidate, i partecipanti hanno svolto un percorso in autonomia
che li ha portati a contatto con vari luoghi, sia identificati in fase di preparazione del
viaggio che scoperti durante la permanenza, e con esperienze in qualche modo
collegate con il tema scelto per la loro mappa. 

Mappe della cultura
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La mobilità individuale SH01 in
Polonia



Scopri i tesori gastronomici di Wroclaw con la nostra mappa culinaria che ti condurrà
in un viaggio attraverso i sapori unici della Polonia e sapori internazionali. Da caffè
accoglienti a ristoranti particolari e mercati tradizionali, questa mappa ti guiderà
attraverso un'esperienza culinaria indimenticabile. 

Assapora pierogi fatti in casa, degusta zuppe aromatiche e delizie dolci polacche
mentre esplori le strade pittoresche di questa incantevole città. Che tu sia un
intenditore di cucina o un avventuriero culinario, questa mappa ti aiuterà a scoprire i
piaceri nascosti della gastronomia locale e internazionale di Wroclaw.

 Buon appetito! 
#gastronomiapolaca #cucinapolana #cibopolaco #wroclaw #breslavia
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Sapore di Wrocław: Una Mappa
Gastronomica per Scoprire i

Sapori della Polonia



Vedi la mappa online:

Ho strutturato la mia mappa culturale basandomi su
Google Maps, scegliendo diverse categorie come
ristoranti, caffetterie, mercati, bar e caffè, e poi ho
inserito tutti i luoghi dove sono andata a degustare cibo
sia tradizionale che internazionale. Ho raccolto molto
materiale fotografico e video per rappresentare tutta la
mia esperienza culturale.

Avevo sentito parlare tanto della Polonia ma non avevo ancora avuto modo di
vederla e scoprirla.

Vorrei esplorare la sua storia millenaria e la sua cultura. Scoprire qualche tradizione
folkloristica e soprattutto la sua cucina. Spero di poter vedere la sua bellezza naturale.
Infine riuscire a connettermi con la gente locale. 

Wroclaw - Gastronomia - Cucina polacca - Sapori locali -
Esplorazione culinaria - Ristoranti - Caffè - Mercati alimentari -
Zuppe tradizionali
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Keywords: 

Come hai strutturato la mappa e
quale è stato il tuo processo di
lavoro?

Perché hai scelto di intraprendere questa esperienza?

Jeannefer



Nel cuore pulsante della piazza del mercato, il centro
vitale della città, si trova un ristorante che
rappresenta il punto di partenza ideale per la mia
mappa culturale gastronomica. Questo luogo offre
una straordinaria varietà di piatti tradizionali, con
porzioni generose che soddisferanno anche i palati
più esigenti. Qui è possibile gustare carni fritte
succulente, cetrioli sotto aceto e una gamma
assortita di verdure marinate. Le patate, essenziali in
ogni pasto tradizionale, accompagnano
perfettamente le portate principali.

Un consiglio per i visitatori: fate attenzione alla
quantità di cibo servita, le porzioni sono davvero
abbondanti! Oltre ai deliziosi piatti, il ristorante
funge anche da birrificio, proponendo una selezione
di birre tradizionali polacche che completano
splendidamente l'esperienza culinaria.

Questo ristorante e birrificio si distingue per la sua
duplice anima: offre sia una parte più formale, ideale
per cene eleganti, sia una sezione più rustica, perfetta
per un pasto informale in un'atmosfera accogliente.
Gli arredi in legno contribuiscono a creare un
ambiente tradizionale e tranquillo. Una particolarità
affascinante è che la carne fritta ricorda molto i sapori
della Toscana, dove il pollo e la carne rossa fritta sono
accompagnati da vari contorni, offrendo un curioso
parallelo tra tradizioni culinarie diverse.

Questo ristorante è il luogo perfetto per iniziare un
viaggio nella cucina locale e assaporare piatti che
raccontano la storia e la cultura del posto.

Dettagli da Google Maps
Rynek Ratusz 2, 50-106
Wrocław
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Spiż - Ristorante e Birreria



La cucina di Wroclaw, ricca di carni e carboidrati, è notoriamente pesante, tanto
che anche gli abitanti locali preferiscono non consumarla quotidianamente.
Questa caratteristica ha favorito l'emergere di diverse eccellenti alternative
culinarie internazionali che, pur riflettendo lo stile della cucina polacca, offrono
varietà e leggerezza.

Questo contesto ci ha portato a scoprire un ristorante asiatico situato sempre nel
centro della città, dove si possono degustare diversi tipi di ramen. Il menù
propone ramen vegetariani, nonché varianti con carne e frutti di mare, tutti
preparati con grande maestria. Il successo di questo locale è evidente: è sempre
affollato, dimostrando quanto i polacchi apprezzino le minestre, un piatto
fondamentale della loro tradizione culinaria. 

La popolarità del ristorante tra la gente del posto suggerisce che, pur
desiderando variare i sapori, i polacchi trovano nel ramen una continuità con la
loro cultura gastronomica, grazie alla comune passione per le zuppe. Questo
ristorante rappresenta quindi una perfetta fusione di tradizione e innovazione
culinaria, offrendo un'esperienza gastronomica che onora e reinventa i sapori
locali.

Dettagli da Google Maps
Odrzańska 4/5, 50-113
Wrocław,
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Ato ramen - Ristorante asiatico



In Polonia, certamente non poteva mancare un ristorante dove si mangiasse un
eccellente hamburger con patatine. Quindi, se volete cambiare un po' e mangiare
qualcosa di molto buono, vi consiglio di andare a ReRro Ribs.

Dettagli da Google Maps
Igielna 8, 50-117 Wrocław

ReBro - Ribs, Burgers & Steaks
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Sempre nel centro di Wrocław, siamo
andati in un luogo molto tradizionale e
genuino situato nella piazza del mercato.
Qui abbiamo degustato i famosi pierogi,
che sono simili ai ravioli italiani e ai dim
sum cinesi. I pierogi polacchi possono
essere riempiti con una varietà di
ingredienti, come funghi selvatici, carne di
pollo, patate, formaggio e persino frutta.
Questi pierogi si possono mangiare sia per
pranzo che per cena, e questo posto,
essendo nel centro della piazza centrale,
non ha orari di chiusura delle cucine come
in Italia. Quindi puoi andare a degustarli
anche alle 3-4 del pomeriggio come uno
spuntino, accompagnati da una birra
tradizionale polacca.

Per un italiano può sembrare strano
perché i pierogi vengono serviti senza
salse, non come in Italia dove si utilizzano
diversi sughi. Tuttavia, vengono
accompagnati da salse di panna fresca
insaporita con l'aglio. Personalmente,
essendo dell'Honduras, ho apprezzato
molto questo aspetto, poiché noi
utilizziamo molte salse per accompagnare
sia la carne per il pranzo che per la cena.

Dettagli da Google Maps
Rynek 29, 50-127 Wrocław
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Pierogarnia Stary Młyn



Vicino al fiume Oder, abbiamo avuto la fortuna di
scoprire Kurnachata, un ristorante dove è possibile
immergersi nelle tradizioni gastronomiche
polacche. Qui abbiamo assaggiato diverse tipologie
di zuppe, un piatto fondamentale nella cucina
polacca, consumato sia come piatto unico che come
antipasto. Le zuppe possono essere fatte con funghi
selvatici, pollo o salsiccia, e sono sempre molto
abbondanti.

Dettagli da Google Maps
Odrzańska 24/29, 50-114

Wrocław, Poland

Restauracja Kurna Chata

La particolarità tradizionale è che queste zuppe vengono servite in una ciotola di pane
anziché in un piatto di ceramica, che può essere mangiata se si ha ancora fame.
Questo dettaglio mi ha ricordato molto l'Honduras, dove le zuppe sono molto
apprezzate e rappresentano una parte importante della nostra cultura gastronomica.
Anche noi le mangiamo sia per pranzo che per cena durante tutto l'anno, proprio
come fanno in Polonia
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Kociołek

Dettagli da Google Maps
Nożownicza 4, 50-119

Wrocław, Poland

Nel cuore del centro storico, molto vicino a un antico
carcere, si trova Kociolek, un ristorante che celebra
le tradizioni culinarie polacche. Qui abbiamo
gustato una vasta varietà di carni e zuppe, e
abbiamo trovato piatti che ricordano molto la
cucina italiana. Le costolette, simili alla tipica
rostinciana italiana, sono sempre accompagnate da
patate al forno e dall'insalata di cavolo condita, un
elemento immancabile nei piatti tradizionali
polacchi.

NL'atmosfera rustica e accogliente del ristorante,
unita alla qualità dei piatti, rende Kociolek un luogo
ideale per chi desidera immergersi nei sapori
autentici della Polonia. La ricchezza dei sapori e la
cura nella preparazione dei piatti ci hanno permesso
di vivere un'esperienza culinaria indimenticabile,
con un tocco di familiarità per chi ama la cucina
italiana.
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Bar Krowka 

Dettagli da Google Maps
Okrężna 11, 56-400 Oleśnica,

Poland

Dopo i nostri lavori e le attività che
dovevamo realizzare in Olesznicka, siamo
andati in una caffetteria dove abbiamo
mangiato piatti tradizionali davvero
eccellenti. I prezzi erano veramente
accessibili e abbiamo potuto notare la
differenza tra essere in una città e in un
paese più piccolo. L'atmosfera era più
intima e accogliente, con un tocco di
autenticità che spesso si trova nei luoghi
meno turistici.

Un'altra cosa che mi ha colpito
positivamente è stata la tradizione di
accompagnare il pranzo o la cena con
bevande a base di frutta, una pratica
che ricorda molto le abitudini
dell'Honduras, dove si consumano
sempre bevande di frutta fresca
insieme ai pasti salati.

Tuttavia, devo sottolineare una cosa
importante: in Polonia il silenzio è
molto apprezzato. Di conseguenza,
quando si entra in ristoranti, caffetterie
e bar, si trova generalmente un
ambiente molto più silenzioso rispetto
a luoghi simili in Italia o in Honduras,
dove ci piace tanto ridere e parlare più
forte, soprattutto quando siamo con
famiglia e amici. In Polonia bisogna
fare attenzione e cercare di essere un
pochino più silenziosi.
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Dinette Café Deli

Dettagli da Google Maps
Odrzańska 11-12, 50-113

Wrocław, Poland

Essendo cittadina honduregna, dove la colazione è prevalentemente salata e a base
di uova, fagioli neri, avocado e spesso carne come salsicce, sono rimasta
piacevolmente sorpresa nel ritrovare questa tradizione in Polonia, un aspetto per
me molto importante. Mi sono sentita nuovamente a casa scoprendo che anche in
Polonia il salato è molto comune a colazione.

In particolare, ho trovato un caffè molto chic e cosmopolita che offre una vasta
gamma di piatti per un pranzo veloce, ma è particolarmente noto e affollato per le
sue colazioni e brunch. Il menù propone diverse tipologie di uova, preparate in vari
modi, e un elemento immancabile sono le patate. Le loro puree di patate, arricchite
con cetrioli e aglio, sono davvero saporite. Un altro elemento caratteristico sono i
cetrioli sotto aceto, che conferiscono un tocco polacco unico alle colazioni e ai
brunch, insieme alle salsicce. Devo dire che consiglio vivamente questo caffè, anche
se è importante tenere presente che i prezzi per una colazione o brunch salato sono
simili a quelli italiani. Tuttavia, l'esperienza di gustare una colazione così simile a
quella honduregna, ma con un tocco polacco, rende ogni visita assolutamente
piacevole e soddisfacente.
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Kawiarnia Amaretto w Oleśnicy

Dettagli da Google Maps
Rynek 54, 56-400 Oleśnica,

Poland

Un'altra cosa che mi ha colpito è che, sia in
Honduras che in Polonia, la tradizione di bere il
caffè nero lungo è molto apprezzata.
Chiaramente, questo viene spesso
accompagnato da dolcini di diverse tipologie,
rendendo ogni pausa caffè un momento
speciale.
Durante il nostro viaggio, abbiamo avuto
l'opportunità di realizzare delle attività fuori
Wroclaw e siamo andati a Olesznicka. Lì
abbiamo fatto una pausa caffè e abbiamo
degustato caffè, tisane e dolci tipici polacchi. 
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Market Hala - Mercato al chiuso

Dettagli da Google Maps
Piaskowa 17, 50-359 Wrocław,

Poland

Essendo a Wroclaw, non potevamo
perdere l'occasione di esplorare il
mercato Halla, una struttura che
ricorda molto il mercato centrale di
Firenze. Questo mercato coperto offre
una straordinaria varietà di frutta,
verdura, legumi e numerose tipologie
di tisane, una delle bevande più
consumate e apprezzate in Polonia.
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Una delle sezioni più affascinanti del mercato è dedicata alle composizioni floreali,
ma ciò che ha catturato maggiormente la mia attenzione sono stati i piccoli
ristoranti di latte. Queste caffetterie, chiamate così perché in passato vendevano
principalmente latte, rivestivano un ruolo cruciale durante i periodi difficili della
storia della città, come le guerre, il dopoguerra e il periodo comunista. In quei tempi,
il latte era un bene di prima necessità e la gente andava a comprarlo, sfruttando
l’occasione per mangiare qualcosa di tradizionale offerto in queste caffetterie.

Qui ho avuto l'opportunità di assaporare la
vera cucina tradizionale polacca, che si è
rivelata eccellente. Oltre alla qualità, i prezzi
sono stati sorprendentemente bassi,
permettendoci di mangiare
abbondantemente senza spendere molto.
Tra i piatti che ho provato, ricordo con
piacere le fresche insalate di cavolo,
tipicamente polacche, e il classico pollo
fritto, molto simile alla cotoletta alla
milanese. Chiaramente, come sempre, la
purea di patate o le patate al forno non
possono mai mancare durante un pranzo o
una cena.

Questa esperienza mi ha fatto comprendere quanto la cucina polacca sia ricca e varia,
con un'enfasi particolare sui secondi piatti, molto simile alla tradizione culinaria italiana.
Il mercato Halla, con i suoi sapori autentici e l'atmosfera accogliente, è stato senza
dubbio uno dei punti culminanti del mio viaggio gastronomico a Wroclaw..



È stato davvero interessante visitare una città avendo stabilito in anticipo un
punto di vista specifico, nel mio caso l’acqua. Al centro del mio itinerario è stato
quindi non soltanto il fiume, l’Odra, che attraversa la città e permette,
percorrendolo, di incontrare i suoi edifici più importanti, ma anche i musei e le
storie in cui questo elemento è centrale.

#fiume #Wroclaw #gnomi #turismo
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L'acqua di Breslavia



Vedi la mappa online:

Ho strutturato la mappa dividendola in giornate e
prevedendo quindi visite più semplici per il giorno di
arrivo e partenza. Il primo giorno una passeggiata nella
zona centrale, lungo il fiume e i suoi ponti, ammirando
alcune curiosità - come gli gnomi che caratterizzano i
vari punti del centro, legati a storie o a professioni, quale
quella del latarnik, l’uomo che accende ogni sera i
lampioni a gas del centro - mentre nell’ultimo giorno si
saluta la città con una lunga gita sul fiume. 

In mezzo giornate dedicate a parti della città: lo zoo e l’Afrikarium, Hydropolis, il
giardino giapponese e la Fontana Multimediale, una lunga passeggiata sul fiume per
rilassarsi e vedere alcuni monumenti che vi sono ubicati, come la Panorama di
Raclawice.

Mi affascina l’opportunità di visitare una nazione che non ho ancora avuto occasione
di conoscere, avendo al contempo la possibilità di entrare in contatto con i suoi
abitanti e di realizzare un <mio= itinerario di visita per la città che andrò scoprendo.

Breslavia - Wrocław - acqua - water - woda - Odra - Oder -
ponti - bridges - gnomi - krasnale
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Come hai strutturato la mappa e quale è stato il
tuo processo di lavoro?

Perché hai scelto di intraprendere questa esperienza?

Novella

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1QnArXcU8nkvx87UVnM0k5Zpa4yzhGzU&usp=sharing


Dei tanti gnomi che abitano Breslavia
(www.krasnale.pl) uno vive nei pressi dei ponti,
soprattutto il Most Tumski, e ha un compito
speciale: liberare il vero amore! L'amore
ingabbiato nei lucchetti fissati sui ponti, corrosi
dall'acqua e dalla salsedine: come si può
lasciarlo così!? E allora il nostro eroe passa le
notti a spezzare i vincoli, permettendo
all'amore di navigare libero lungo l'Odra, il
fiume che attraversa Breslavia.

Dettagli da Google Maps
Świętej Jadwigi 1, 50-266 Wrocław

NeuSkills  | www.neuskills.nkey.it

Lo gnomo che salva
l'amore

Giorno 1

http://www.krasnale.pl/
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x470fe9d99ec07c87:0x7d056e81ed1a9145?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Proprio dal fiume e dai tanti ponti di Breslavia - più di
100!! - vogliamo iniziare la nostra visita. Uno dei ponti
più suggestivi è il certamente il Most Tumski, che
collega l'isola della Cattedrale. Qui lavora uno gnomo
che ogni sera accende i lampioni a gas del centro,
come fa ancora oggi al tramonto il latarnik, il
lampionaio, vestito dell'abito tradizionale. E passando
da un ponte all'altro si attraversano le varie isole del
centro storico, fino ad arrivare al Most Pomorski, il
ponte dal quale si può ammirare lo splendido edificio
barocco dell'Università di Breslavia.

Dettagli da Google Maps
Ostrów Tumski, Wrocław
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I Ponti di Breslavia



L'Afrykarium, all'interno dello zoo di Breslavia, rende
possibile un sorprendente viaggio nella fauna
africana, avendo l'acqua come elemento guida. Tra
piscine e grandiosi acquari si passa dal mar Rosso,
con la splendida barriera corallina e i suoi colorati
abitanti, alle profondità dell'Oceano. Camminando in
un tunnel, circondati dall'acqua, si attraversa il canale
del Mozambico, osservati da razze, squali e altre
specie sorprendenti. Si risale infine in superficie, tra
fiumi e cascate, incontrando gli ippopotami e i
coccodrilli che vivono lungo il Nilo.

Dettagli da Google Maps
Zygmunta Wróblewskiego
1-5, 51-618 Wrocław
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ZOO Wrocław - Afrykarium

Giorno 2



Un grandioso museo della scienza, interamente
dedicato all'acqua, di cui si esplorano tutti i
segreti, inaugurato nel 2015 utilizzando la
struttura di un serbatoio d'acqua potabile
costruito alla fine dell'800. Ad accoglierci una
stupefacente cascata i cui disegni variano
continuamente, grazie a una stampante ad
acqua. Si entra poi nella sezione immersiva
dedicata alla Terra, il pianeta dell'acqua, per
proseguire con le profondità marine e la vita negli
Oceani. Ci sono poi sezioni sul rapporto tra l'essere
umano e l'acqua, sull'ingegneria idraulica, sugli
stati dell'acqua e sul rapporto tra la vita cittadina
e l'acqua. E l'acqua è stata centrale per la nascita
stessa di Breslavia, sviluppatasi lungo l'Odra, il
fiume che ha costituito la sua forza, ma che
ancora alla fine del XX secolo l'ha messa in
difficoltà con una terribile esondazione.

Dettagli da Google Maps
Na Grobli 17, 50-421 Wrocław
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Hydropolis - il museo dedicato all'acqua

Giorno 3



Uno splendido angolo di Giappone nel cuore del Parco Szczytnicki! Fu costruito
per l'Esposizione del Centenario del 1913 su progetto del barone von Hochberg
ma grazie all'opera di giardinieri venuti dal Giappone; e ancora alla fine del XX
secolo si deve agli esperti giapponesi il restauro di questo incantevole giardino.
Un percorso di pace che si snoda intorno ad un laghetto, attraversato da due
ponti e affiancato da una piccola cascata, che si presta a giochi di luce e offre
scorci idilliaci.

Dettagli da Google Maps
Adama Mickiewicza 1, 51-618

Wrocław
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Giardino giapponese

Giorno 4



Proseguendo lungo il limite meridionale del
Parco Szczytnicki, di fronte alla grandiosa Hala
Stulecia, l'edificio circolare costruito nel 1913, si
trova la magnifica Fontana Multimediale,
inaugurata nel 2009. Circondata da un pergolato
monumentale, allo scoccare dell'ora - dalla
mattina fino alle 22 - la fontana offre un sontuoso
spettacolo di giochi d'acqua al ritmo della
musica. Classica durante il giorno e
contemporanea dopo il tramonto, quando la
performance è arricchita da fantastici giochi di
luce. 

Dettagli da Google Maps
Wystawowa 1, 51-618 Wrocław
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Fontana Multimediale



Un moderno edificio rotondo è stato creato per
ospitare un diorama monumentale, che riproduce la
battaglia svoltasi a Raclawice il 4 aprile del 1794, lo
scontro nel quale i polacchi sconfissero l'esercito
russo. Una tela di 120 metri di lunghezza e 15 metri di
altezza ricorda con vividezza di dettagli le varie fasi
della battaglia. La tela, fissata alla parete circolare, è
preceduta da una ricostruzione del paesaggio, con
elementi vari. Lo spettatore, che si trova al centro
della sala circolare, può seguire con l'audioguida,
disponibile in varie lingue, la storia di quest'opera,
originariamente ospitata a Leopoli, e i diversi
momenti dello scontro.

Dettagli da Google Maps
Jana Ewangelisty
Purkyniego 11, 50-155
Wrocław
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Panorama di Racławice

Giorno 5



Una giornata non può che essere dedicata a
passeggiare lungo il fiume, ammirandone gli scorci,
le rade e le spiagge erbose, perfette per rilassarsi. E
cosa dire dei tanti monumenti che si incontrano, fino
a arrivare al cuore cittadino, la cattedrale gotica
dedicata a San Giovanni Battista? Quali musei visitare
durante la passeggiata? Qui ho scelto il più
spettacolare e insolito, il Panorama di Raclawice.

Dettagli da Google Maps
Jana Ewangelisty Purkyniego
9, 50-155 Wrocław
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Zatoka Gondoli



L'ultimo giorno non poteva che essere dedicato a un
lungo giro della città via fiume. Dopo averla ammirata
passeggiando, Breslavia ci appare sotto una nuova
luce vista dall'acqua, l'elemento che ha caratterizzato
tutto il nostro itinerario.

Dettagli da Google Maps
most Piaskowy, Wrocław
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Sand Bridge

Giorno 6
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Sapore di Wroclaw: Mappa dei
Luoghi da Scoprire Birre Polacche

Tradizionali

Scoprire l'incantevole Wroclaw attraverso la sua vivace scena dei bar e dei pub
con la mappa culturale. Da accoglienti taverne storiche a moderne, esplorando

una varietà di luoghi dove assaporare birre polacche artigianali e bevute
tradizionali. Immergersi nella cultura locale mentre degustiamo Wroclaw in un
bicchiere. Che tu sia un appassionato o un intenditore di birra, questa mappa ti

guiderà in un'avventura gustativa indimenticabile attraverso i migliori locali
della città.

#pub #culturalocale #birrepollacche



Vedi la mappa online:

La mia mappa strutturata a livello dell’esperienza
quotidiana vissuta nella bellissima Wroclaw. appunti,
fotografie, richiesta informazioni direttamente agli
abitanti che mi hanno dato suggerimenti e aiuti per
avere tutto bene chiaro. Tutto rivolto alla loro storia, al
loro presente, al loro quotidiano.

La Polonia con la sua storia e la sua realtà è una delle Nazioni dell’Europa Centrale
che manca alla mia lista di luoghi visitati. La sua storia di produttori di birre è lunga
e affascinante. Nei locali puoi tornare indietro nel tempo e vivere emozioni
particolari.
L’esperienza era molto bella e inaspettata. Un luogo con lunga storia che <apre gli
occhi= in maniera diversa al solito. Ho conosciuto persone del luogo impegnate per
il bene della popolazione. E’ stato un piacere collaborare per aiutare e imparare.

Pubs - Birre polacche - Bevande tradizionali - Esplorazione -
Degustazione - Cultura locale - Luoghi caratteristici - Cocktail
polacchi - Tradizione brassicola - Esperienza gustativa
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Keywords: 

Come hai strutturato la mappa e quale è stato il
tuo processo di lavoro?

Perché hai scelto di intraprendere questa esperienza?

Roberto



Situato in una zona vivace della città, il locale si
distingue per il suo design rustico e intimo, che
invita a rilassarsi e a godersi una buona birra.La
varietà delle birre disponibili era impressionante,
con opzioni che spaziavano da classiche lager a
birre sperimentali e stagionali. Ogni sorso era una
scoperta e l'esperienza complessiva è stata
arricchita dalla competenza del personale, sempre
pronto a condividere aneddoti e informazioni sulle
birre e sul processo di produzione. Consiglio
vivamente a chiunque visiti Wroclaw di fare una
sosta. È un luogo che non solo offre birre
eccellenti, ma crea anche un'esperienza unica e
memorabilee per chiunque sia alla ricerca di un
momento di autentica convivialità.

Dettagli da Google Maps
Podwale 83, 50-414 Wrocław,

Polonia
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PINTA Wrocław



Seduto in questo ambiente storico, ho potuto apprezzare non solo la qualità del
cibo, ma anche l'esperienza culturale che Pierogarnia Stary Młyn offre ai suoi ospiti.
È stato affascinante vedere come un piatto semplice come i pierogi possa
raccontare tanto della tradizione e dell'ospitalità polacca. Altra tradizione, anche se
non sempre rispettata, è di portare del pane con del lardo per ingannare l'attesa e
bere della birra. Chiaramente una birra tradizionale per godersi ancora di più il cibo
tradizionale. E mi hanno portato una delle più famose in Polonia, la Ksiazece.
Consiglio vivamente a chiunque visiti Wroclaw di fermarsi a Pierogarnia Stary Młyn.
È un luogo dove si può gustare la vera cucina polacca in un ambiente accogliente e
ricco di storia.

Dettagli da Google Maps
Rynek 29, 50-127 Wrocław,

Polonia
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Pierogarnia Stary Młyn
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È il luogo ideale per assaporare i veri
sapori della cucina polacca in un
contesto accogliente e autentico. Il
menu di Kociołek è ricco e vario, con
un'ampia selezione di stufati e zuppe
preparati con ingredienti freschi e di alta
qualità. Con tutta questa bontà ho scelto
una birra polacca famosa e conosciuta
per la sua bontà, la Namyslow. Consiglio
vivamente a chiunque visiti Wroclaw di
fare una sosta a Kociołek. È il luogo
ideale per assaporare i veri sapori della
cucina polacca in un contesto
accogliente e autentico.

Dettagli da Google Maps
Nożownicza 4, 50-119

Wrocław, Polonia

Kociołek
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Un locale noto non solo per la sua
architettura storica, ma anche per i suoi
controversi legami con il periodo nazista.
Appena arrivato, sono stato colpito
dall'atmosfera unica. Mi hanno spiegato
come l'edificio, durante l'occupazione
nazista, fosse utilizzato come luogo di
ritrovo per i membri del partito. È stato
impressionante sentire queste storie
direttamente sul posto, rendendo
l'esperienza ancora più tangibile e reale.
Adesso, sulla terrazza del bellissimo
palazzo, servono aperitivi con una vista
fantastica. Io ho preso una birra, e la
consiglio per riflettere sulla storia
conosciuta.

Dettagli da Google Maps
Ulica Heleny Modrzejewskiej

2, 50-071 Wrocław, Polonia

Hotel Monopol
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Appena arrivato, sono stato colpito dall'atmosfera industriale e dal design moderno
del locale, un perfetto mix di tradizione birraia e vibrazioni urbane. Ogni birra che ho
assaggiato aveva un carattere unico e distintivo, frutto della passione e
dell'attenzione ai dettagli dei birrai. Il personale era estremamente cordiale e
competente. Consiglio vivamente a chiunque visiti Wroclaw di fare una sosta a
Browar Stu Mostów per vivere un'esperienza unica e gustare alcune delle migliori
birre artigianali della città. È un luogo che non solo soddisfa il palato, ma arricchisce
anche la mente con una profonda immersione nel mondo della birra artigianale.

Dettagli da Google Maps
Jana Długosza 2, 51-162

Wrocław, Polonia

Browar Stu Mostów
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"Piwnica Świdnicka è un locale storico e tradizionale nato nel 1273, noto per la sua
accogliente atmosfera e per la sua vasta selezione di birre artigianali, tutte prodotte
in loco seguendo metodi tradizionali. Ogni birra viene servita direttamente dai fusti
all'interno del locale, garantendo freschezza e qualità. Piwnica Świdnicka offre
un'esperienza unica per gli amanti della birra, combinando tradizione e innovazione
in ogni boccale."

Dettagli da Google Maps
Rynek Ratusz 1A, 50-106

Wrocław, Polonia

Piwnica Świdnicka Wrocław
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Spiż è un microbirrificio noto per la
qualità e la freschezza delle sue
birre, tutte prodotte in loco
seguendo metodi tradizionali. Ogni
birra viene servita direttamente dai
fusti del birrificio, garantendo
un'esperienza autentica e
indimenticabile per gli amanti della
birra. La sua atmosfera storica e la
sua produzione propria di birre
artigianali. Situato sotto il
municipio, offre un ambiente
rustico e accogliente, perfetto per
gustare birre fresche e specialità
della cucina polacca.

Dettagli da Google Maps
Rynek Ratusz 2, 50-106

Wrocław, Polonia

Spiż - Microbrewery and Restaurant
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È un moderno birrificio artigianale con
una atmosfera vivace e accogliente.
Offre una vasta selezione di birre
innovative prodotte in loco, Targowa è
un luogo ideale per gli appassionati di
birra alla ricerca di sapori nuovi e
freschi. Il locale combina birre
artigianali con una cucina gourmet,
presentando piatti creativi che si
abbinano perfettamente alle bevande. 

Dettagli da Google Maps
Piaskowa 17, 50-158 Wrocław,

Polonia

Targowa - Craft Beer and Food
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Un birrificio artigianale innovativo.
Appena entrato sono stato accolto da
un'atmosfera vibrante e moderna, con
un ambiente accogliente e un design
contemporaneo che invitano a rilassarsi
e godersi il momento. Ogni birra aveva
un carattere unico, dai sapori distintivi e
luppolati, riflettendo l'impegno del
birrificio per la qualità e l'innovazione.
Ho particolarmente apprezzato la loro
IPA, ricca di aromi agrumati e una
piacevole amarezza, e una stout dal
sapore profondo e complesso. Il
personale di AleBrowar è stato
estremamente cordiale e appassionato,
condividendo con entusiasmo dettagli
sulla produzione e le caratteristiche
delle birre. È stata un'esperienza
immersiva che mi ha permesso di
comprendere meglio l'arte della birra
artigianale e di apprezzare il lavoro che
c'è dietro ogni bicchiere.

Dettagli da Google Maps
Pawła Włodkowica 27, 50-072

Wrocław, Polonia

AleBrowar
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